S. chinensis'in ortak isimleri manolya asma,
Cin manolya asma ve Sadece schisandra'dir.

Cince ve Korece isimleri, meyvelerinin bes
temel tada sahip olmasindan gelir: tuzlu, tath,
eksi, keskin (baharatli) ve aci. Schisandra
chinensis, ylksek enlemlerde ve serin iklim
kosullarinda bulunan ¢ok yillik, yaprak déken
odunsu bir asma bitkisidir. Genellikle dogal igne
yaprakli veya karisik ormanlarda veya akarsular
boyunca yetisir ve optimum 1s1k kosullarina
ulasmak icin diger agaglara veya ¢alillara
tirmanir. Bitkinin odunsu gévdeler genellikle 8-9
metre boyunda buyr. 25 metreye kadar
uzunluga ulasabildigi goérilmastur.

TIPTA KULLANIMI

Geleneksel Cin Tibbinda, schisandra yaslanma
karsiti 6zellikleri nedeniyle populerdir. Fiziksel
zihinsel ve cinsel dayaniklihgi arttirmak icin
sikga kullanilir.Bitkinin 6zellikle meyve kisimlari
ve ayrica tohumlari gesitli saglik faydalar
nedeniyle kullanilabilmektedir.Oksurik, astim,
hazimsizlik, ishal, grip, uykusuzluk, ciltte
alerjiler, instlin direnci, adet dénemi

sancilari igin tercih edildigi bilinir. Schizandra
UzUm{, dogal olarak vicutta ve belirli bitkilerde
bulunan lignanlara sahiptir. Lignanlar, bobrek
faaliyetlerine yardim ederler ve anti-kanser
Ozellikliklere sahiptirler. Schisandra chinensis en
az 30 farkh lignana sahiptir. Bazen fito-ostrojen
olarak da tanimlanan Lignanlar, karaciger
koruyuculari ve hasarli karaciger dokularini
yenileyen maddeler olarak taninir.

EKOLOJIK ISTEKLER

Schisandra chinensis'in yabani bitkileri
cogunlukla karisik ormanlarda, vadilerde ve acik
orman alanlarinda yetisir. Bitki 1slak ortamlarda
blyUyebilir ve -30 °C'ye kadar soguk sicakliklari
tolere eder.Optimum blylume sicakhgi 20-25
°C'dir. Schisandra asidik (pH 6.5 — 6.8), derin ve
gevsek kumlu tinh topraklarda yetisir. Ayrica
Schisandra yodun ve kompakt topraklara

dayanamaz ve humus bakimindan zengin
topraklari tercih eder. Bitki nemli, iyi drene
edilmis toprakla gdlgede buydr. -30 dereceye
kadar soguklara dayaniklidir. Golge ve vyari
gblge  ortamlarda  vyetigtiriimelidir.  Kuzey
cephelere dikilmelidir

BAHCE TESISI

Dekara 200 adet dikilmektedir.Ekimden 1 yil
sonra bitkiler ilk kez ¢icek acacak. Normalde
bitkiler mayis ortasindan veya sonundan haziran
basina kadar cicek agcmaya baslar. Cicekler don
hasarina yatkin olduklari igin en iyi Mayis ve
Haziran aylarinda don sansinin disutk oldugu
boélgelerde yetistirilirler. Haziran-temmuz aylari
arasinda meyveler agustos-eylil aylari arasinda
gelisir ve olgunlasir. ilkbahar, yaz veya
sonbaharda Schisandra asmalarinin budamasi,
havalandirmayi ve 1sik kosullarini iyilestirmek,
icsel bir beslenme durumunu saglamak ve disi
gicek sayisini ve dolayisiyla genel meyve
verimini artirmak i¢in gereklidir. Ayrica, ana
Schisandra asmasi ile beslenme igin rekabet
eden filizlenen yekeler kesilmelidir. Kendi
kendini dolleme yetenegi vardir.

COGALTMA

Tam steril ve homojen fidan Gretimi igin Doku
kaltard ile hizh honaI Uretim tavsiye ediImektedir.



https://en.wikipedia.org/wiki/Flavor_(taste)

Sulama: Damla sulama tavsiye
edilmektedir.

Budama: Uziim asmasi gibi budanmalidir.
Yabanci Otla Miicadele: Sira arasi ve Ustl
yabanci otlar temizlenmelidir.

Hasat eylul ayi icinde yapiimaktadir.

Dikimden sonraki 2 yilinda dekardan 1400

kg urun elde edilebilmektedir. Heryil rekolte
artmaktadir.

)

ISLEME VE DEGERLENDIRME

Sizandra Gzimunin hem meyvesi hem de taze
yapraklari yenilebilir. Meyveler taze veya
kurutulmus olarak yenilebilir.Meyve Ozii, dogdal
cilt bakim drtnlerinde de popdiler bir bilesendir.
Ekstraktin yagslanma karsiti 6zelliklere sahip
oldugu ve ince cizgilerin, kirisikliklarin ve yaslilik
lekelerinin gériniminl azaltmaya yardimci
olabilecegi gosterilmistir. Ekstrakttaki
antioksidanlar ayrica cildi UV radyasyonu ve
cevresel kirleticilerin neden oldugu serbest
radikal hasarindan koruyabilir.
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