Deniz igdesi, Cigirgan ya da Yer igdesi

( Hippophae hamnoides) igdegiller ailesindendir.
10 m yuksekliginde, dikenli bir agactir. Geng
dallari gimus gibi parlak olur; daha sonra pas
tutmus gibi rengi solar. Yabani formlari Anadolu
da mevcut tur.Yabani formlari fazla dikenlidir,
kultar formlarinda dikensiz cesitler de mevcuttur.
Yapraklari bogumlu, Ustu koyu yesil-gri, alti
sarimsi veya beyaz, gimus gibi parlaktir.
Cicekleri cift eseylidir. Kliglk ¢ekirdekli yemisinin
rengi kirmizi veya sarimsi, tadi eksidir. Yemigi
sirall, yumusak ve ¢abuk ezilir. Daglik
bdlgelerde, gol ve akarsularin kiyilarinda, kumlu
ve tasl bolgelerde yetisir. Hammadde olarak
pismis yemisi toplanir. Deniz igdesi yemisi,
polivitaminli bir maddedir. Ondan ayrica recel,
j6le, sarap hazirlanir. Deniz igdesi yaginda kati
yag! asitleri (linol, lipolen), yagda eriyen
vitaminler (retinol, tokoferol), fosfolipitler, bitki
sterinleri ¢cok sayida bulunur; aterosklerozu
onlemekte kullanilir.Yemisi hava soguyunca
(-15C°) cirpilarak toplanir.Ayrica makineli hasati
da mevcuttur.Blue berry,aronya gibi bitkilerin
hasatini yapabilen makinelerDeniz igdesi
hasatin da da kullanilabilir.

TIPTA KULLANIMI

iitihaba karsi, mikrop éldriicii, agr kesici,
yaralari tedavi edici 6zelliklere sahiptir. Sirasi
sikilip alindiktan sonra, kalan kismi, kurutulur ve
sonra bitki yaginda bekletilir. Bu islem birkag
asamadan gegirilir ve sonugta deniz igdesi yagdi
elde edilir.Deniz igdesi yagd, ciltte, mukozada
olusan cesitli yaralar tedavi eder. Bu yizden, bu
yag, yemek borusundaki zararh sisliklerde,

mide ve on iki parmak bagirsagindaki yara
hastaliginda, ayrica rahim agzi iltihabinda ve
baska jinekolojik hastaliklarin tedavisinde
kullanilir. Deniz igdesi yagi, cilt hastaliklarinda
(egzema, erpes), uzun zamandir iyilesmeyen
yaralarin tedavisinde olumlu sonug verir. Tibet
hekimliginde,deniz igdesi yapraklari
romatizmada kompres olarak kullanilir.Deniz

igdesi yagindan iltihaph hastaliklarda agriyi
azaltmak ve dindirmek icin yararlanirlar.

Rus kozmonotlarin uzay yolculuklarinda
beslenme destegi olmasi i¢in bu meyvenin
suyunu igtikleri ve kozmik radyasyona karsl yine
bu meyvelerden elde edilen pireyi ciltlerine
surdukleri bilinmektedir.Deniz igdesi yagi,
kandaki kolestrol diizeyinde azalma olunca da
kullanilabilir. Ciltteki yaralar tedavi ederken,
gazli bezi deniz igdesi yaginda islatarak,
hastalikli bolge ortllar. Bu islem her glin
tekrarlanarak uygulanir. Yemek borusundaki
zararl sigliklerin tedavisinde, gtinde 2-3 kez, 1/2
yemek kasigi deniz igdesi yagi verilir. Mide ve
on iki parmak bagirsaginin yaralarinda ise, 2-3
kez yemekten 30-40 dakika énce, 1 ¢ay kasigi
icilir. Rahim yaralarinin tedavisinde, yuvarlanmig
gazh bez, deniz igdesi yaginda (5—10 mg)
islatilir ve rahim agzindaki yaraya yapigtirilir.
Her gliin degistiriimelidir. Kolpit tedavide 10-15;
endoservisittet ve rahim agzi erozyonunda 8-12
kez islem uygulanir. Gerektiginde 4-6 hafta
dinlendikten sonra tedaviye devam edilebilir.

EKOLOJIK ISTEKLER

iklim: Yetismek icin cok dzel istekleri yoktur.
Gunegli sicak ve kuru yerlerde yetistirmek
mumkuandur.

Toprak ve Gubreleme: Cok fakir topraklarda
yetigir. Kiregli ve tuzlu topraga dayaniklidir.
Denize yakin arazilerde bile yetistirmek
mumkuandur.

BAHCE TESISI

0 -1.800 m arasi rakimlarda yetisebilmektedir.
Dekara 150 bitki (135 digi+15 tozlayicl )
dikilmektedir.Kurulan bahgenin 40 yil ekonomik
Omru olacaktir.

COGALTMA

Tam steril ve homojen fidan Gretimi icin Doku
kaltard  ile  hizh  klonal dretim tavsiye
edilmektedir.
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Sulama: 500 mm yillik yagis yeterli olup
sulama gerekmemektedir.

Budama: 1. yil sonu sekil budamasi
yapilmasi gerekmektedir.

Yabanci Otla Miicadele: Yabanci ot
mucadelesi yapiimalidir, Malglama daha
uygun bir ydntemdir.
Dikimden 2 yil sonra 750 -1.000 kg/da, 3.

yihinda 3.000 - 4.000 kg/da, 4. yilinda 5.000
kg+ gibi |Ilar |Ierled|kge verim artacaktir.

ISLEME VE DEGERLENDIRME

Dogadaki tek Omega 7 kaynagi olma
Ozelligi olan ve meyve olarak ise hemen
hemen hig tiketiimeyen yabani igde tamamen
sanayi Urinuddr.Basta Uzakdogu ulkeleri
olmak Uzere, asirlardir egzama, glines yanigi
ve farkli yanik turleri, dermatit, yara ve
iltihaplarin bitkisel olarak tedavi edilmesinde,
kullaniimistir.
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